
  

PROGRAMA  
de les IV Jornades de la Comunitat Valenciana  

sobre el Trastorn Bipolar “València 2010” 
Cualquier posible variación que se produjera en este programa tras su publicación,  

deberá ser considerada totalmente ajena a la voluntad del Comité Organizador del mismo. 
 

Miércoles 12-05-2010 
 

 09’00 a 10’00 
Recepción y entrega de documentación a los asistentes. 

 10’00 a 10’30 
Apertura y Presentación de las IV Jornadas “Valencia 2010”. 
“Utopías y Perspectivas de la AVTB” 
Dr. Josep Ribes Cuenca, Psiquiatra H.U. La FE Valencia, Presi-
dente de la AVTB y Joan-P. G. Moliner, Cofundadores de la AVTB. 

 10’30 a 11’30 
“¿Tiene sentido la intervención temprana en los Trastornos 
Bipolares?” 
Dra. Pilar Sierra San Miguel, Psiquiatra, Unidad de Referencia de 
Trastornos Bipolares H.U. La FE Valencia, Vicepresidenta de la 
Asociación Valenciana de Trastorno Bipolar. 

 11’30 a 12’00 
Descanso. 

 12’00 a 12’30 
Inauguración Oficial de las IV Jornadas “Valencia 2010”. 

 12’30 a 14’00 
Mesa: “La Atención Integrada de Recursos Sanitarios en el 
Trastorno Bipolar” 
Moderador:  
Dr. Lorenzo Livianos Aldana, Psiquiatra, Jefe del Servicio de Psi-
quiatría, Unidad de Referencia de Trastornos Bipolares, H.U. La 
FE - Valencia; Presidente de las IV Jornadas “Valencia 2010”. 
Participantes:  
Dr. Javier Plumed Domingo, Psiquiatra, H.U. La FE - Valencia: “La 
UHD psiquiátrica” 
Dr. Alberto Domínguez Carabantes, Psiquiatra, Jefe Clínico Hospi-
tal de Día Miguel Servet - Valencia: “El Hospital de Día” 
Dr. Miguel-Ángel Luengo López, Psiquiatra, CSM Trinitat - Valen-
cia: “CSM ¿Dónde están los pacientes Bipolares?” 
Dr. Antonio Maiques Galán, Médico de familia, Subdirección de 
Atención Primaria, Manises - Valencia: “La Atención Primaria” 
Dña. Amparo Arocas Estellés, Trabajadora Social, CSM Pere Bon-
fill - Valencia: “La Atención  Social” 
 

 16’00 a 17’00 
“Perspectivas en el Tratamiento del Trastorno Bipolar” 
Dr. Andrea Murru, Psiquiatra, Investigador del Programa de Tras-
tornos Bipolares del Hospital Clínic - Barcelona. 

 17’00 a 17’30   
Descanso. 

 17’30 a 18’30 
“Posibilidades de la EMDR en el Trastorno Bipolar” 
Dña. Milagros Molero Zafra, Psicóloga, Clínico y Facilitador EMDR 
- Valencia. 

 18’30 a 19’00 
Presentación del libro: “II Concurso de Cuentos e Ilustraciones 
sobre el Trastorno Bipolar, cómo superé mi depresión”. Por 
miembros de la Fundación AstraZeneca y de la Asociación Valen-
ciana de Trastorno Bipolar. Al finalizar el acto se procederá a la 
entrega a los asistentes de un ejemplar de la obra por persona. 
 

Jueves 13-05-2010 
 

 10’00 a 11’00 
“Alteración del sueño y aspectos conductuales en las crisis 
del Trastorno Bipolar”  
Dra. Enriqueta Gómez Siurana, Neuróloga, H.U. La FE - Valencia. 

 11’00 a 12’00        
“¿Qué se siente al ser un murciélago?” 
Dr. Francisco-Javier Traver Torras, Psiquiatra, Jefe del Servicio de 
Psiquiatría del Consorcio Hospitalario Provincial - Castellón. 

 12’00 a 12’30 
Descanso. 

 12’30 a 14’00 
Mesa: “Cuánto queda por hacer” 
Moderador:  
Dr. Josep Ribes Cuenca, Psiquiatra, H.U. La FE Valencia, Presi-
dente de la AVTB. 
Participantes:  
Dr. Jesús-Enrique Mesones Peral, Psiquiatra, Jefe del Servicio de 
Psiquiatría del H. de Torrevieja, especialista en Neurofisiología y  
Psiquiatría - Alicante: “Rehabilitación para el déficit cognitivo 
en el Trastorno Bipolar” 
Dña. Elena Puchol Montón, Psicóloga de la Dirección General de 
personas con discapacidad y dependencia - Valencia: “La Ley de 
Dependencia en la enfermedad mental” 
D. Federico Sánchez Domingo, Enfermero especialista en Salud 
Mental, Hospital de Día Miguel Servet - Valencia: “La atención 
cálida y de calidad” 
Dña. Noemí Ramos Atienza, Técnico de Inserción Laboral, Aso-
ciación Bona Gent - Valencia: “El aspecto laboral”  
 

 16’00 a 17’00 
Mesa “Enfoques de la Psiquiatría respecto al Trastorno Bipo-
lar” 
Moderadora:  
Dra. María-Angustias Oliveras Valenzuela, psiquiatra, Jefe del 
Servicio de Psiquiatría del H.U. San Juan - Alicante: “Fundamen-
tos teóricos del Trastorno Bipolar y Estigma” 
Participantes:  
Dra. Lorena García Fernández, Psiquiatra, H.U. San Juan - Alican-
te: “Conceptos generales en Patología Dual” 
Dra. Pilar Pérez Hervás, Psiquiatra, UCA Dpto.17 - Alicante: 
“Trastorno Bipolar y Consumo de drogas” 

 17’00 a 17’30   
Descanso. 

 17’30 a 18’30 
“El Arte en el tratamiento del Trastorno Bipolar” 
Dr. Francisco Toledo Romero, Psiquiatra, titular de la Unidad de 
Agudos del H.U. Virgen de la Arrixaca, Profesor asociado de Psi-
quiatría en la  Facultad de Medicina - Murcia. 

 18’30 a 19’00 
Clausura de las IV Jornadas “Valencia 2010”.y Relevo para las V 
Jornadas “Alacant 2012” 
Dr. Lorenzo Livianos Aldana entrega el relevo por “Valencia 2010”, 
y la Dra. Mª Angustias Oliveras Valenzuela lo recoge para “Alacant 
2012”, dando por finalizadas las IV Jornadas. 



 
 
Presidencia 
Lorenzo Livianos Aldana 
 
Comité Organizador 
Josep Ribes Cuenca 
María-Isabel Gómez Bustos 
Joan-P. G. Moliner 
Mara Obiol Saiz 
 
Sede  
Salón de Actos del H.U. La FE 
Pabellón Central 
Av. de Campanar, 21 
46009 Valencia 
 
Inscripciones  
Descarga Boletín Inscripción en la Web:  
[ http://www.avtbipolar.org/JornadasValencia2010.htm ] 
Y enviar totalmente cumplimentado junto al original de su ingreso 
o transferencia bancaria a: 
Secretaría Técnica de las IV Jornadas “Valencia 2010” 
Apartado de Correos 9023 
46080 Valencia 

Acreditaciones 
Acreditación con carga lectiva por la Escuela Valenciana de Estu-
dios de la Salud (EVES) a todos los asistentes que lo soliciten. 
 
Plazas 
Limitadas a 300 personas por aforo del Salón y por riguroso orden 
de inscripción confirmada. 
 
Fechas y horarios 
Miércoles  12 de mayo de 2010 de 09’00 a 19’00 horas 
Jueves  13 de mayo de 2010 de 10’00 a 19’00 horas 
 
Cuota de la inscripción 
Socios AVTB  40 € 
No socios  70 € 
La cuota de inscripción incluye la asistencia a todas las sesiones 
de ambos días; 3 publicaciones de la AVTB y acreditación con 
carga lectiva por la EVES a quienes la soliciten. 
 
Contactos 
E-mail:  AVTBipolar@avtbipolar.org 
E-mail:  jornadasAVTB@avtbipolar.org 
Web: http://www.avtbipolar.org/JornadasValencia2010.htm 

 

 
 

 
 

ASOCIACIÓN VALENCIANA DE TRASTORNO BIPOLAR 
Alicante   Castellón   Valencia 

Teléfono directo, lunes y miércoles de 18 a 20 horas: 626 731 598.-  Correo electrónico:  AVTBipolar@avtbipolar.org 
Página Web:  http://www.avtbipolar.org.-  Correo postal: Apartado 9023;  46080  Valencia (España) 

Registros Oficiales:   Registro Oficial de Asociaciones de la Generalitat Valenciana con el n° 12512 Sección Primera.-  Conselleria de Bienestar Social con el n° 2035 Sec-
ción A.-  Entidad del Voluntariado en Sección Cuarta del Registro Autonómico de Asociaciones de la Comunidad Valenciana con el n° CV-04-038186-V.-  Registro Municipal 
de Entidades Vecinales del Ayuntamiento de Valencia nº 837-T.-  Registro Municipal de Entidades Vecinales del Ayuntamiento de Castellón, nº 34 (f 34-T12).-  Registro de 
Participación Ciudadana de la Comunidad Valenciana nº E10.- Entidad sin ánimo de lucro, C.I.F. G97275473. 

 


