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Actividades Dia Mundial de la Esclerosis Multiple 2010

FELEM, Federacion Espaiola para la Lucha contra la Esclerosis Miuiltiple
Acto de sensibilizacién en el Congreso de los Diputados

Fecha: jueves, 20 de mayo de 2010

Lugar: Sala Clara Campoamor del Congreso de los Diputados (Carrera de San Jerénimo numero 36, Madrid).

Dirigido a: representantes de Instituciones Publicas y Politicas, entidades miembros y organizaciones afines,
empresas colaboradoras, medios de comunicacién, y personas con EM y familiares.

Caracteristicas del acto:
La periodista de Television Espafiola Mayte Pascual conducira el acto, que comenzara con la emision del Video
del Dia Mundial de la EM, que refleja las “1.000 caras” de la enfermedad, aludiendo a las diferentes maneras en
las que se manifiesta.

Dia. Begoina Rueda, Presidenta de FELEM, D. José Bono, Presidente del Congreso de los Diputados, y D.
Gaspar Llamazares, Presidente y diputado de la Comisién de Sanidad, Politica Social y Consumo, abriran el
acto, en el que también intervendran un representante de la Secretaria General de Sanidad y Pedro
Carrascal, Director Ejecutivo de FELEM y miembro de la Junta Directiva de la Federacion Internacional de
Esclerosis Multiple.

A continuacién, la portavoz del Grupo de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espanola de
Neurologia, la Dra. Celia Oreja Guevara, explicara las particularidades y novedades mas importantes en torno a
la EM desde el ambito de la neurologia.

Para finalizar, tres mujeres con EM explicaran como estan superando el reto de vivir con la enfermedad. Analia
Pierini (Argentina-Italia) explicara lo que mas le ha sorprendido de su viaje alrededor del mundo, hace apenas
unos meses, conociendo a personas afectadas por EM en diferentes culturas. Pilar Orlando (Espaia) relatara
su experiencia con la EM desde que se le diagnosticara hace trece afios. Lori Schneider (EEUU), primera mujer
con EM en alcanzar la cima del Everest el aino pasado en fechas préximas al primer Dia Mundial de la EM,
contara como logré realizar esta hazafa.

Otras acciones:

o Elaboracién de material de difusién del Dia Mundial de la EM (flyers, carteles, etc.)
Coordinacion con la Federacion Internacional de EM, MSIF. Participacion en equipo de trabajo
Posproduccion y traduccion Video Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, elaborado por la MSIF
Recopilacion de testimonios sobre empleo y Esclerosis Multiple
Acciones de difusion

Mas informacioén en: 91 441 01 59 info@esclerosismultiple.com www.esclerosismultiple.com
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Con la colaboracion de:

e Actividades entidades miembros de FELEM e
Aragén

FADEMA. Aragén

Un dia por la EM. Mesas informativas sobre la EM

Fecha: 22 de mayo Lugar: diferentes puntos de Zaragoza Hora: de 10.00 a 14.00h.

Dirigido a: toda la sociedad Informacién de acceso e inscripciones: acceso gratuito

Informacién voluntarios: email a fadema@fadema.org indicando datos de contacto, o llamando al 976742767.
Visita de la Consejera de Servicios Sociales y Familia y el gerente del IASS al nuevo centro de dia y residencia
Fecha: 26 de mayo Lugar: edificio donde se ubicara el nuevo centro de dia y residencia de FADEMA

Hora: por confirmar

Caracteristicas del acto: visita de la consejera de Servicios Sociales y Familia, Sra. D?. Ana Fernandez, y el gerente
del IASS, Sr. D. Juan Carlos Castro, al nuevo centro de dia de Fadema, para ensefiar el estado de finalizaciéon de
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obras en el que se encuentra, en una visita guiada por el presidente de la fundacién, Sr. D. José Maria Franco, y la
junta directiva, con motivo del Dia Mundial de la EM.

Fiesta/merienda del Dia Mundial de la EM

Fecha: 24 de mayo Lugar: Centro Social de la Fundacién ADEMA Dirigido a: socios y familiares

Caracteristicas del acto: merienda con sorteo de regalos para los socios y familiares que se reunan para celebrar
juntos el Dia Mundial de la EM.

Informacién de acceso e inscripciones: acceso libre

Mas informacioén: 976742767 fadema@fadema.org www.fadema.org

Cantabria

ACDEM. Cantabria

Acto Oficial y lectura de Manifiesto

Fecha: 26 de mayo Lugar: Parlamento de Cantabria Hora: 18.30h Dirigido a: publico en general
Caracteristicas del acto: Lectura de Manifiesto por la Presidenta de la ACDEM, intervencion de las autoridades del
municipio y la Comunidad Autbnoma en materia de Sanidad.

Informacién de acceso e inscripciones: Llamar al 942 33 86 22

Campafa Informativa

Fecha: 28 de mayo Lugar: Santander Hora: 10.30 - 19.30h Dirigido a: poblacién en general
Caracteristicas del acto: carpa y mesas informativas en diferentes puntos de la ciudad.
Informacion voluntarios: Llamar al 942 33 86 2

Mas informacioén: info@acdem.org 942 33 86 22 www.acdem.org

Castillay Ledn

AFAEM, Burgos

Torneo Solidario de Padel a favor de AFAEM

Fecha: 5y 6 de junio Lugar: Centro Deportivo Villalonquéjar (Burgos) Hora: A lo largo de todo el dia
Dirigido a: todas aquellas personas que quieran apoyar la lucha contra la esclerosis multiple

Informacién de acceso e inscripciones: En el Centro Deportivo Villalonquéjar a partir del 17 de mayo (20€ por
participante y 15€ para los abonados al CDV)

Mesa informativa en la Plaza Mayor de Burgos

Fecha: 26 de mayo Lugar: Plaza Mayor de Burgos Hora: de 10.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 20.00 horas
Dirigido a: todos los ciudadanos

Caracteristicas del acto: se pretende ofrecer informacion sobre la EM y sobre la asociacién de Burgos
Mas informacién: 947 20 79 46, afaemburgos@gmail.com, y www.esclerosismultipleburgos.org

ALDEM, Leodn

“Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, 26 de mayo de 2010”

Fecha: 26 de mayo de 2010 Lugar: Sala “Gorddn Ordas” del Pabellén de Gobierno Universidad de Ledn

Hora: 17:30 h. Dirigido a: personas con Esclerosis Multiple, familiares, enfermos afines y publico en general.
Caracteristicas del acto: Charla-coloquio sobre “Nuevos tratamientos de E.M.”, a cargo del Dr. D. Alfredo
Rodriguez-Antigiiedad, y la intervencion de distintas personalidades del mundo de la politica, cultura, deporte y
sociedad leoneses. Se crea paralelamente a los actos un folletin escrito con las distintas adhesiones de las
personalidades anteriormente citadas para su divulgacion. La semana anterior ALDEM realizara la cuestacion.

Mas informacién: 987 22 66 99 aldem@aldemleon.es www.aldemleon.es

APEM, Palencia

Mesas informativas

Fecha: 26 de mayo Lugar: a lo largo de la calle principal de Palencia Caracteristicas: participaran
aproximadamente 9 voluntarios por mesa y se distribuiran folletos divulgativos, revistas de EM, etc. Se enviara
informacion sobre el Dia Mundial a todos los medios de comunicaciéon de Palencia.

Mas informacién: 979 100 150 apem@ono.com

AVEM, Valladolid

Il Jornadas de Asociacionismo y Voluntariado

Fecha: 15 de mayo Lugar: Laguna de Duero Hora: de 11.00 a 20.00h. Dirigido a: poblacion en general
Caracteristicas del acto: presentacion de la Asociacién a la poblacion, fines, objetivos, etc.

Reportaje televisivo
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Fecha: 26 de mayo Lugar: Castillay Leén Hora: sin determinar Dirigido a: poblacion en general
Caracteristicas del acto: entrevista informativa con motivo del Dia Mundial de la EM

Concierto Benéfico

Fecha: 28 de mayo Lugar: Salén de actos de Caja Espana, Valladolid Hora: 20.00h

Dirigido a: poblacion e general Caracteristicas del acto: Actuacion del Ballet de Marienma y Coro de Gospel
Informacién de acceso e inscripciones: Venta de entradas en AVEM, Bazar Canarias y Caja Espana
Excursion

Fecha: 5 de junio Lugar: Valladolid Hora: 10.30h Dirigido a: afectados, familia y amigos

Caracteristicas del acto: Visita a las ruinas romanas de Almera Puras y la Villa de Olmedo. Dia de convivencia
Informacién de acceso e inscripciones: AVEM

Mas informacién: 983 26 04 58 emvalladolid@telefonica.net

AZDEM, Zamora
VIl Jornadas de Esclerosis Multiple
Fecha 26 de mayo de 2010 Lugar: Salén de actos de "La Alhdndiga™ Hora: 18 horas

3 Dirigido a: poblacién afectada, familiares, profesionales... actividad abierta
Caracteristicas del acto: 4 conferencias elaboradas por profesionales que trabajan con la EM
(neurdlogo, foniatra, psicélogo, médico rehabilitador)
Informacién de acceso e inscripciones: acceso libre, no se precisa inscripcion.
Comida-Convivencia
Fecha: 25 de mayo de 2010 Lugar: Restaurante BKD Centro comercial Vista Alegre Hora: 14.00h
Dirigido a: socios, voluntarios, familiares...
Caracteristicas del acto: convivencia para el intercambio de experiencias, conocimientos....
Informacién de acceso e inscripciones: inscribirse antes de la fecha en la sede de AZDEM, Cardenal Cisneros 26
bajo (Zamora), 980 67 12 04.
Mas informacion: 980 67 12 04 azdemzamora@yahoo.es

Castilla la Mancha

ADEMCU, Cuenca

IV Marcha Solidaria por la Esclerosis Multiple

Fecha: 22 de mayo

Lugar: Plaza de Espafia, en Cuenca

Hora: 19:00h

Dirigido a: a toda la poblacion en general

Caracteristicas del acto: se hara un recorrido por las principales calles de Cuenca y al término se ofrecera una
merienda para todos los participantes

Informacién de acceso e inscripciones: en ADEMCU, ¢/ Hermanos Becerril 3, o en la plaza de Espafia el mismo
dia de la Marcha.

Mas informacion: 969 235 623 esclerosiscu@terra.es esclerosismultiplecuenca.castillalamancha.es

Cataluna

FEM, Cataluia

Jornada informativa “Perspectivas futuras del tratamiento de la Esclerosis Multiple”

Fecha: 26 de mayo Lugar: Auditorio ONCE - Gran Via Corts Catalanes, 400 - Barcelona

indoidel Hora: 17:30h Dirigido a: personas afectadas de EM y sus familiares

Caracteristicas del acto: “Esclerosis multiple, ayer, hoy y mainana”, a cargo del Dr. Txomin
Arbizu, Jefe de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona, y
el Dr. Xavier Montalban, Director del CEM-Cat y Jefe de la Unidad de Neuroinmunologia Clinica del
Hospital Universitari Vall d’'Hebron de Barcelona.

=mwise - Informacion de acceso e inscripciones: Fundacion Esclerosis Multiple — Tel. 902.11.30.24
: ~ Lliga’t per I'esclerosi multiple
g E Fecha: 29 de mayo Lugar: Avenida Portal de '’Angel/ Plaza Catalunya
Hora: 11:00h Dirigido a: publico en general
Caracteristicas del acto: cadena humana en solidaridad con las personas afectadas de EM
e e Informacién voluntarios: Fundacion Esclerosis Multiple — Tel. 902.11.30.24
o= . B = Mas informacion: 902.11.30.24 info@fem.es www.fem.es

Divabte, 29 de maigales T,
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AEMBA, Baix Llobregat

Dia Mundial de I'Esclerosi Multiple. Guardiola per I'Esclerosi

Fecha: 27 de mayo Lugar: Rambla de Gava Hora: 10:00 - 14:00h Dirigido a: publico en general

Caracteristicas del acto: informacion a pie de calle sobre la enfermedad, qué comporta para el propio afectado y su
entorno.

Informacion de acceso e inscripciones: disponible en web, carteles informativos, pancarta en calle y carpa
informativa.

Mas informacion: 93 662 86 10 aemgava@telefonica.net www.aemba.org

Comunidad Valenciana

ADEMA, Alicante

V Jornadas Informativas sobre Esclerosis Multiple

Fecha: 26 de mayo de 2.010 Hora: 10.00h.

Lugar: Instituto de Neurociencias. UMH. Salén de actos Campus de San Juan. Ctra. N-332. CP.:
03550 (San Juan de Alicante)

Mas informacién: 96 513 15 12 info@ademalicante.org www.ademalicante.org

AXEM-area 13, Xativa (Valencia)
Inauguracién sede
Fecha: 10 de mayo Hora: 12:00h Lugar: Carrer/ Médico Salvador Ubeda, 5. Xativa
Dirigido a: ciudadania y Sociedad en general, asi como a las instituciones publicas y privadas locales y de la
comarca, soci@s, familiares, amigos y colaboradores.
Objetivo: Presentar un punto de encuentro para personas con Esclerosis Multiple y otras patologias.
Caracteristicas del acto: Acto presidido por el presidente de AXEM-area 13 D. Ramoén Villora i Villa y el Excmo.
Presidente de la Diputacién de Valencia y Alcalde de Xativa Sr. D. Alfonso Rus i Terol. Mencién aparte de
autoridades Municipales y de otras entidades sociales. Corte de cinta inaugural y breve parlamento.
Mesas informativas de cuestacion y sensibilizacion
Fecha: 25 de mayo. Hora: de 08:00 a 14:00h. Lugar: Diferentes puntos de la ciudad de Xativa.
Dirigido a: ciudadania y sociedad en general, asi como a las instituciones publicas y privadas locales y de la
comarca.
Objetivo: informar, sensibilizar e implicar a la sociedad y a las instituciones locales sobre la vida diaria de las
personas con Esclerosis Mdultiple y dar a conocer el Dia Mundial de la EM.
Caracteristicas del acto: Mesas de informacién con huchas petitorias, material informativo y actividades Ludicas.
Charla-conferencia “Mas movilidad” (Ultimos avances en ayudas técnicas)
Fecha: 26 de mayo Hora: de 10:30 a 13:30h. Lugar: Sala de Conferencias de ADEXA (Asociacién de Empresarios
de Xativa) Dirigido a: ciudadania y sociedad en general
Objetivo: presentar e informar sobre los ultimos avances en materia de ayudas técnicas. Caracteristicas del acto:
Conferencia y presentacién a cargo del Sr. Luis Molla (Gerente de Ortopedias Molla) y el Técnico Especialista de
Medical Sunrise. Exposicion de material, proyeccion de audio-visuales y coloquio final.
Comida
Fecha: 10 de Mayo. Libre eleccion. 25 de mayo (comida programada). 26 de mayo (comida programada).
Hora: 15:00h. Lugar: Restaurante "Duende del Sur", Xativa. Dirigido a: soci@s, familiares, amigos y colaboradores.
Objetivo: celebracion de una comida en buena compafia. Compartir experiencias y proponer objetivos e ideas para
otros acontecimientos o jornadas.
Mas informacion: 626. 58.60.87 y 96.204.75.56 AXEM13@Hotmail.com

Islas Baleares

ABDEM, Baleares
“Atencion sociosanitaria a las personas con esclerosis multiple”
Fecha: 26 de mayo Lugar: CaixaForum Palma (Plaza Weyler, 3 Palma) Hora: 18h a 20h
Dirigido a: profesionales y técnicos interesados en esta especialidad, personas con EM y sus familiares.
Caracteristicas del acto. Incluye tres ponencias:
e Dra. Carmen Calles (Neurdloga del Hospital Univ. de Son Dureta) “Innovaciones médicas en el tratamiento de la EM”
o El equipo técnico del Centre de Rehabilitacion ABDEM. “El tratamiento neurorehabilitador y la mejora de la funcionalidad”
e Olga Turrién (Coordinadora de las Islas Baleares del Programa Incorpora de “la Caixa”). “EM y la ocupacion laboral “
Informacién de acceso e inscripciones: teléfono 971 22 93 88 o email a s.veny@abdem.es
Informacién voluntarios: teléfono 971 22 93 88 o s.veny@abdem.es
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Mas informacion: 971 22 93 88 abdem@abdem.es www.abdem.es

AEMIF, Ibiza y Formentera

Arroz de matanzas solidario

Fecha: 22 de mayo Lugar: Plaza de la Iglesia de Sant Jordi de Ses Salines (lbiza) Hora: 14.00h

Dirigido a: Todos los afectados de Esclerosis Multiple y otras enfermedades Neurodegenerativas, asi como sus
familiares y colaboradores.

Caracteristicas del acto: la comida consistira en un arroz de matanzas con bebida y postre incluidos.

A lo largo del dia se celebrara una rifa con productos de Rowenta y Tefal, asi como vales para una cena o una
comida en diferentes restaurantes.

Informacién de acceso e inscripciones: actividad abierta a todo el publico. Precio tickets: 18€ adultos y 12€ nifios
(lugar de venta: sede de AEMIF).

Mas informacion: 971 93 21 46 administracion@aemif.com www.aemif.com

La Rioja

ARDEM, La Rioja

Rueda de Prensa

Fecha: 21 de mayo Lugar: Casa de los Periodistas en Logrofio Hora: Sin concretar Dirigido a: Prensa
Caracteristicas del acto: Informacioén a los medios de comunicacién sobre el dia mundial, presentacion del nuevo
logotipo de la asociacion y charla.

Charla "Ayudas para la autonomia personal-productos de apoyo"

Fecha: 24 de mayo Lugar: Colegio Oficial de Médicos Hora: 19.30h Dirigido a: publico en general

Informacion de acceso e inscripciones: libre

Informacién sobre el Dia Mundial

Fecha: 26 de mayo Lugar: Hospital San Pedro y el CARPA (Centro de Especialidades) Hora: de 10.00 a 13.30h.
Dirigido a: publico en general

Caracteristicas del acto: Se repartira material sobre el Dia Mundial y se informara a los ciudadanos.

Comida de socios

Fecha: 26 de mayo Lugar: Restaurante “Las Norias” Hora: de 14.30h. Dirigido a: socios de ARDEM
Caracteristicas del acto: Comida de encuentro de socios.

Mas informacion: 941 214 658 ardem@ardem.es www.ardem.es

Comunidad de Madrid

FEMM, Madrid

Simposio Internacional Avances en el Tratamiento de la EM

Fecha: 25 de mayo Lugar: Fundacién Ramoén Areces. C/Vitruvio 5 Madrid Hora: de 9.30 a 19.15h.
Dirigido a: profesionales y pacientes interesados

Informacion de acceso e inscripciones: enviar hoja de inscripcion (disponible en www.femmadrid.es)
antes del 21 de mayo a la Fundacion Ramoén Areces, C/Vitruvio 5, 28006 Madrid.
www.fundacionareces.es

Mesa informativa

Fecha: 26 de mayo

Lugar: puerta G Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Hora: por concretar

Dirigido a: publico en general

Caracteristicas del acto: Sensibilizacion social. Colaboran FEMM Y FADEM

Mas informacion: 91 399 32 45 info@femmadrid.org www.femmadrid.org

Murcia

Asociacion de EM de Cartagena y su Comarca, Cartagena

Obra de Teatro “Una comedia indefinida”

Fecha: 21 de mayo Lugar: Centro Cultural Ramén Alonso Luzzy Hora: 18.30h

Informacién de acceso e inscripciones: Sede y en el teléfono 648.28.08.28. Precio entrada, 5€
Charla informativa “Estilo de vida saludable”

Fecha: 22 de mayo Lugar: Salon de actos de AAW de la Urbanizacién Mediterraneo. Hora: 18.00h
Dirigido a: afectados de Esclerosis Mdltiple y enfermedades afines y a sus familiares.
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Informacién de acceso e inscripciones: entrada gratuita

Paseo por Calblanque (excursién adaptada)

Fecha: 23 mayo Lugar: Playas de Calblanque (La Manga) Hora: Salida a las 9:30h, desde el Estadio Cartagonova.
Dirigido a: afectados de esclerosis multiple y enfermedades afines ya sus familiares

Caracteristicas: nivel de esfuerzo 1, muy bajo

Informacién de acceso e inscripciones: en la sede y en el teléfono 648.28.08.28. Gratuito

Mesas informativo-petitorias

Fecha: 26 de mayo Lugar: C.C.Carrefour y en Corte Inglés

Hora: de 10.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 21.00 horas

Gala Benéfica

Fecha: 29 de mayo Lugar: Parque Juan José Cano Hora: 21.00h

Caracteristicas del acto: Colaboracion de los grupos: "Trinos rocieros”, "Chirigota Los Robinsones" y "Chirigotas
Los Singuangos”

Informacion de acceso e inscripciones: en la sede o en el teléfono 648.28.08.28. Entrada 5€

Mas informacion: 868 09 52 53 / 648 28 08 28 esclerosis_cartagena@hotmail.com www.esclerosis-cartagena.es

Pais Vasco

ADEMGI, Gipuzkoa

Marcha cicloturista a beneficio de Esclerosis Multiple

Fecha: 23 de mayo Lugar: Donostia — San Sebastian. Circuito urbano en bicicleta desde el Colegio Sagrado
Corazon Mundaiz hasta el Peine de los Vientos y vuelta Hora: durante la mafiana

Dirigido a: padres, alumnos y familiares del Colegio Mundaiz, y publico en general

Caracteristicas del acto: marcha familiar en bicicleta organizada por la APA del Colegio Mundaiz, en la que todo el
que participa aporta una cantidad simbdlica de 2 euros, que se destina integramente para la Asociacién de Esclerosis
Multiple de Gipuzkoa. Se sortearan regalos entre todos los participantes.

Informacién de acceso e inscripciones: Colegio Sagrado Corazén Mundaiz de Donostia.

Campafna informativa y de cuestacion

Fecha: 26 de mayo Lugar: Donostia — San Sebastian. Campafa informativa y de cuestacion Hora: de 9 a 13 horas.
Dirigido a: publico en general

Caracteristicas del acto: colocacion de mesas informativas y stands en las que se reparte informacion sobre la
enfermedad, el dia Mundial y la Asociacion para sensibilizar a la poblacién sobre la Esclerosis Mdltiple, y captacion
de fondos mediante huchas petitorias.

Informacién voluntarios: se necesitan unos 60 voluntarios para las tareas de montaje, desmontaje, reparto de
material, y cuestacion con las huchas. 943 24 56 00 (Zurifie) zlopez@ademagi.org

Mas informacion: 943 24 56 00 info@ademaqi.org www.ademgi.org

Fundacion Vasca Esclerosis Multiple Eugenia Epalza

Jornada Dia Mundial de la Esclerosis Multiple “Avanzamos juntos”

Fecha: Lunes, 24 de mayo de 2010 Lugar: Palacio Euskalduna. Bilbao Hora: 15.30 horas — 19.00
horas aprox.

Dirigido a: Personas con EM, familiares y profesionales sanitarios

Caracteristicas del acto: Jornada cientifica, organizada por la Fundaciéon Vasca Esclerosis
Multiple Eugenia Epalza, en colaboracion con el Dr. Alfredo Antigledad, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital de Basurto, Bilbao. Bajo el lema “avanzamos juntos” se daran cita 300
personas en este encuentro, en el que participan como ponentes los neurdlogos especialistas en
EM mas destacados de Euskadi y el prestigioso genetista, Dr. Jorge Oksenberg, profesor de
Neurologia de la Universidad de California en San Francisco (UCSF) y Director del Laboratorio de
Inmunogenética molecular de la UCSF.

Informacién de acceso e inscripciones: Es imprescindible inscribirse en el Tel: 94 476 51 38
(Aforo Limitado). Entrada Gratuita.

Mas informacion: 94 476 51 38 info@emfundazioa.org www.emfundazioa.org

Jornada Dia Mundial
[ ] EscierosismuLTpLE

- Mas informaciéon en www.esclerosismultiple.com -
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